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Inleiding

U komt naar het Ommelander Ziekenhuis voor een fertiliteitsonderzoek.
In deze folder vindt u een aantal aanwijzingen die van belang kunnen zijn
voor dit onderzoek. Het is belangrijk dat u deze aanwijzingen opvolgt.
Belangrijk

Het is noodzakelijk dat er minimaal 48 uur en maximaal 5 dagen
voorafgaande aan het onderzoek geen zaadlozing plaatsvindt

(onthoudingsperiode).

Het onderzoek is het meest betrouwbaar, wanneer het sperma door
masturbatie is verkregen (geen condoom gebruiken!).

Wij willen u vragen de penis voor de zaadlozing goed te reinigen met water

en goed af te drogen.

Aanwijzingen voor het opvangen van het sperma

Volgt u voor het opvangen van het sperma de volgende aanwijzingen:

e alleen het meegegeven potje gebruiken. Mocht u de afspraak via de post
hebben gekregen en geen semenpotje hebben, dan kunt u deze ophalen
via Certe in de centrale hal (route 34);

e VvO0Or de zaadlozing het meegegeven potje op lichaamstemperatuur
brengen door het potje in de hand te houden. Plotselinge kou is

schadelijk voor het sperma;

¢ het is belangrijk dat een complete zaadlozing in het potje wordt
opgevangen;

e op het bijgeleverde formulier het tijdstip van zaadlozing vermelden;

e indien een deel van het sperma verloren is gegaan, graag vermelden op
het formulier onder ‘Bijzonderheden’;

e het sperma moet binnen één uur na de zaadlozing worden afgegeven bij
het laboratorium.
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Bijzonderheden die van invloed kunnen zijn

Wanneer de afgelopen drie maanden één of meer van de volgende
omstandigheden zich bij u hebben voorgedaan, vermeldt u dit dan op het
bijgeleverde formulier bij ‘Bijzonderheden’:

e U heeft koorts gehad;

u heeft last gehad van een overgevoeligheidsziekte (bijvoorbeeld
hooikoorts, astma, netelroos, eczeem, e.d.);

¢ u heeft medicijnen (ook aspirines en dergelijke) gebruikt, (graag
vermelden van soort en hoeveelheid);

e u onderging een operatie onder narcose (datum en aard van de
operatie);

e u heeft (gehad) last van oververmoeidheid;

e u kreeg onvoldoende nachtrust;

e u heeft gewerkt/werkt met giftige stoffen;

e u heeft gewerkt/werkt in onvoldoende geventileerde ruimtes;

e overige omstandigheden die volgens u de kwaliteit van het sperma
zouden kunnen beinvioeden.

Afgeven van het sperma

De verpleegkundige van de polikliniek Urologie maakt een afspraak met u
voor het onderzoek.

Het sperma moet binnen één uur na de zaadlozing worden afgegeven bij de
balie van het Certe samen met de formulieren die u van de verpleegkundige
kreeg. U vindt Certe in de centrale hal van het ziekenhuis (route 34).

Uitslag

De uitslag van het onderzoek krijgt u een week later tijdens uw afspraak bij
de uroloog.
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